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DOSE DE SUCRE JOURNALIERE
RECOMMANDEE PAR L'OMS = 25 G
= 8 CUILLERES A CAFE

DOSE DE SUCRE JOURNALIERE
MOYENME EMN FRANCE = 86 G
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pouvoir sucrant 800 fois >
quantite de calories

. ;. .
|argemeﬂt inférieure voire Boissons & base de
fruits et purées
Sodas avec sucres 15%  Autres
nulle ajoutés et édulcorants 43% Sodas sans

sucres ajoutés

3,7%
Yaourts
7,8%

Grand intérét pour
I'industrie de
I'agroalimentaire qui peut

J
alors étiqueter ‘ :

Sucrants artificiels
de table
29,4%

Des études ont déja associé leur .
consommation avec une r‘z’
augmentation des risques L'utilisation d'édulco s

d'obésité, d'hypertension, de s'est avérée trés rentable
diabéte de type 2 et d'événements pour les acteurs de
cardiovasculaires. I'agroalimentaire
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I'aspartame est transformé
en Formaldéhyde, un agent
cancérigéne connu

Accumulation\é \’/
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Cellules cancéreuses
qui survivent

Cependant ils seraient associés a des cancers

(N\ WARNING

Au cours de la digestion,

!,

\ —
- \ Le sucralose et la

saccharine peuvent
endommager I'ADN
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eut-on etablir un lien entre la consommation d’edulcorants et

l'incidence des cancers ?
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L'EXPERIENCE : LE PRINCIPE !

Allo nutrinet ?
avjourd’hvi j'ai
mange :

* Suivi de la consommation d'édulcorants de 102 865
adultes francais pendant une période de 12 ans
grdce a la cohorte NutriNet Santé

« Edulcorants les plus couramment utilisés et
représent I'aspartame (E951), I'acesulfame K (E950)
et le sucralose (E955)

* Les résultats sont normalisés pour faciliter la

compréhension !
N

i -
AN
2008 mai 2009 Cohorte NutriNet Santé . ;%
/ | l Durée médiane du suivie 7,8 ans jan |2021 k
/ | | — —
N Les personnes ayant des antécédents familiaux
Mise en Début de de cancer ont été écarté afin de ne pas fausser les .
place I'experience résultats I Fin c.le \
experience
du protocole %



Probabilité du développement de cancers en fonction de la

consommation de differents edulcorants
e gk
1,60 1 \ w
! wR 1 f wk | i "R . | f

140  —— — — {_’f_‘

1,20

1,00 -

0,80

Hazard Ratio

0,60

0,40

0,20

0,00
Tout édulcorant Aspartame Acesulfame-K Sucralose

Non consommateurs M Faible consommation B Forte consommation

Valeur seuil entre faible et forte consommation : 17,44 mg/jour pour les hommes et 19,00 mg/jour
pour les femmes

102 865 participants
** p-value <0,001 * p-value = 0,177

D'apreés l'article "Artificial sweeteners and cancer risk: Results from the NutriNet-Sante population-based
cohort study" de C.Debras et al.



Coteé business : ils sont
omniprésents sur le marché de
I'agroalimentaire et les processus

CONCLUSION

Coté santé : la consommation

d'édulcorants, méme en faible industriels rendent leur
guantité est associée a une remplacement délicat, freins qui

augmentation statistiquement s'additionne a I'influence des lobies

significative de l'incidence des de l'agroalimentaires.

cancers

Pas une solution idéale a la
consommation de sucre et relevent

donc plus du business que de la
sante.
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Existe-t-il des biais a notre étude ?

Etude de cohorte en . age
population générale tabagisme
« consommation d'alcool
» régime alimentaire général
/ ‘ oy « contraception hormonale
éléments qui
confirment notre

hypothese de
travail

\ ouverture du débat

scientifique sur

Catégories a approfondir dans d'autres études plus précises:
» forts consommateurs de sucralose

- faibles consommateurs de sucralose

o pourquoi cette perte de significativité?

. " Etudes scientifiques a un niveau cellulaire et moléculaire par

. exposition de différents modéles biologiques a différentes
concentrations d'édulcorants ainsi qu'a leur produits et
intermédiaires de dégradations.

I'étude de facteurs
plus précis et
d'autres hypothéses
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i % | grand merci @ notre experte scientifique Mme DEBRAS pour

(\
w les aspects scientifiques de notre étude ainsi qu'a notre marraine
pour ses précieux conseils.
Et enfin un grand merci a notre tuteur pour les

remarques sur notre présentation !

Merci pour votre attention !
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